BARSZCZ MALOPOLSKI

Przepis dodany przez uzytkownika Kucharz-Misio

Smacznego

Ilos¢ porcji: wiecej niz 6
Stopien trudnosci: tatwe
Potrzebne sktadniki:
wywar z kosci i warzyw - 2 |
wotowina bez kosci - 20 dag
buraki - 40 dag

$mietana - 150 ml

biata kapusta - 20 dag
suszone grzyby - 2 dag
maka - 2 dag

fasola pertowa - 5 dag
ketchup - 4 dag

sol -

pieprz -

lis¢ laurowy - 1 szt.

- ziele angielskie -

Etapy przyrzadzania:
1.). Buraki umy¢, oczyscié, optuka¢, zala¢ wodg, ugotowac.

2.). Nastepnie wystudzi¢, obrac i zetrze¢ na tarce.

3.). Grzyby umy¢, namoczy¢, ugotowac.

4.). Fasole przebraé, optuka¢, zala¢ zimng woda, zagotowac i pozostawi¢ na 2 godziny.

5.). Potem ugotowaé w tej samej wodzie.

6.). Mieso umy¢,zmieli¢,zala¢ wywarem, ugotowac.

7.). Pod koniec gotowania dodac¢ pokrojong w kostke kapuste oraz przyprawy.

8.) Gdy kapusta bedzie miekka,potaczy¢é z burakami,grzybami pokrojonymi w
paseczki,ketchupem,fasolg oraz $mietang wymieszang z maka,chwile
pogotowad,doprawi¢ do smaku.
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