Roladki z kurczaka

Przepis dodany przez uzytkownika Ania K.

Sprawdzony przepis

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skladniki:

- piers$ z kurczaka - 1/2 kg

- szynka - 2 plastry

ser zotty - 10 dag

strak papryki czerwonej - 1 szt.
przyprawa Delikat do mies -
sol -

- pieprz -

- jajko - 1 szt.

- butka tarta -

- ttuszcz do smazenia -

Etapy przyrzadzania:

1. -Mieso pokroi¢ w plastry lub zbi¢ lekko w folii, obsypa¢ przyprawg do mies.
-Ukfada¢ na miesie kawatek szynki, plasterek sera,pasek papryki lub ogorka kiszonego -
zawija¢ w roladke - mozna spig¢ wykataczka.
- Panierowac jak kotlet,smazy¢ na patelni ze wszystkich stron.
- Utozy¢ w naczyniu , jezeli jest panierowane - to piec okoto 1 godziny.
Mozna dusi¢ na ogniu.
- Podawacd z ryzem i surowkami.
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