kutia

Przepis dodany przez uzytkownika anka-22

sSwietne

Ilos¢ porcji: W|§ceJ niz 6
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- ziarna pszenicy - 1 szkl.

- miod rozpuszczony w 1/2 szklance wody - 60 ml
- niebieski mak - 1/2 szkl.

- orzechy witoskie - 1/4 szkl.

Etapy przyrzadzania:

1.

Rozgrzec piekarnik do temp. 120 stopni Roztozy¢ ziarna pszenicy na blaszce piekarnika i
suszy¢ je przez godzine. Nastepnie umyc¢ ziarna, zala¢ wodg i odstawi¢ na cata noc.
Nazajutrz w duzym garnku zagotowac 2 | wody ze szczyptq soli wrzuci¢ do niej ziarna
przenicy. Gotuj je przez 3-4 godziny, az zaczng pekac a woda zacznie gestniecW tym
czasie sparz i osacz mak zalej go wodg gotuj 3-5 min przepusc 2 razy przez maszynke,
wymiesza¢ z miodem i orzechamiwla¢é do pszenicyi jeszcze raz wymieszac.
Przechowywac¢ w lodéwce
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