Salatka ze szparagami

Przepis dodany przez uzytkownika patryshia

Pyszna salatka z szparagami.

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne sktadniki:

- 50 dag szparagow -

- gtéwka sataty -

- 2 pomidory -

- jajo ugotowane na twardo -

- tyzka posiekanego szczypiorku -
- 3 lyzki oliwy -

2 lyzki soku z cytryny -
musztarda -
ewentualnie cukier -
sol,pieprz -

Etapy przyrzadzania:

1.

Myjemy szparagi, odcinamy konce i obieramy. Wrzucamy do lekko osolonego i
oslodzonego wrzatku. Gotujemy. Odsaczamy. Jajo obieramy i siekamy. Myjemy i
kroimy w kostke pomidory. Sok z cytryny mieszamy z oliwa,odrobina
musztardy,szczypiorkiem, a nastepnie z jajkiem i pomidorami. Szparagi kroimy na male
kawalki i mieszamy z polowa sosu,odsatawiamy na 15 minut do lodowki. Salate
myjemy i rwiemy na male kawalki. Salate i szparagi ukladamy warstwami w salaterce i
mieszamy z reszta sosu.
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