Zapiekanki ze szpinakiem

Przepis dodany przez uzytkownika mniami

porcja zdrowia

Ilos$¢ porcji: 3-4
Stopien trudnosci: tatwe

Potrzebne sktadniki:
Swiezy szpinak - 25 dag
cebula - 1 szt.

czosnek - 1

olej - 1 tyzka(i)

sok z cytryny - 2 tyzeczka(i)
sol,pieprz -

bagietka - 4 kromki
gouda - 4plastry puszka(i)
nasiona pinni - 2 tyzka(i)
masto ziotowe - 2 tyzka(i)

Etapy przyrzadzania:

1. Szpinak dokfadnie umyc i przebra¢.Cebule i czosnek obra¢ i drobno posieka¢.W garnku
zagrzac olej i zeszkli¢ na nim cebule i czosnek.Doda¢ szpinak i mieszajac od czasu do
czasu poddusi¢.Doprawi¢ sokiem z cytryny solg i pieprzem.Bagietke posmarowac
mastem ziotowym,odsgczony szpinak potozy¢ na niej.plasterki sera potozy¢ na szpinaku
i posypac nasionami pinii i zapieka¢ w piekarniku nagrzanym 225stopni przez okoto 10
minut.Jes$¢ z goracq herbata.
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