indyk na miodzie

Przepis dodany przez uzytkownika puncowianka

miodzio :)

Ilos¢ porcji: 1-2
Stopien trudnosci: bardzo tatwe

Potrzebne skiadniki:
- piers indyczna -

- miod -

- oliwia -

- ziota -

Etapy przyrzadzania:

Piers indyka pokroi¢ w kawateczki .Kazdy kawatek obsypac ziotami, pola¢ miodem, zalaé
oliwg, tak aby catos$¢ byta przykryta. Wstawi¢ do lodowki Wyjmowac kawatki z sosu i
piec na goracej patelni polewajac sosem. Dolac reszte sosu i poddusic.
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